
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 新春を寿ぎ、板倉区のさらなる発展を祈る賀詞

交歓会が 1月 22日㊐板倉農村環境改善センター

で開催されました。コロナ禍での開催とあって飲

食なしの「賀詞交換会」となりましたが、町内会

の会長・副会長や商工業関係者、行政職員など約

80人が出席しました。 

 開会に当たり、上越市内で活躍中のボーカリス

ト小林 希さんがアカペラで「君が代」を独唱、

「板倉和太鼓クラブ」の皆さんが勇壮な太鼓を披

露しオープニングを盛り上げました。 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 NPO 法人化後、初の開催となった賀詞交歓会の

冒頭では、藤澤雄一理事長が「コロナ禍の中、一

部中止や内容を変更して各種事業に取り組んでき

ましたが、令和 5年度は区民の皆さんの意見・目

線を大切にした地域密着型の事業を推進し、上越

市の中にあって「輝き続ける板倉」「住んでいて

良かった板倉」であるよう、活気あふれる地域づ

くりに貢献していきたい。」と挨拶しました。 

その後、来賓の中川幹太上越市長と橋本洋一市

議会議員からご挨拶をいただき賀詞交換が行わ

れ、参加者は 3年振りとなる新年の歓談を楽しん

でいました。 

 
 
 
 
 

 「振興会だより」や「けいとタイムス」に広告を掲載しませんか？ 

企業広告やサークルの会員募集、お店のお知らせやイベント情報等、板倉区にお住いの 

皆さんへのＰＲに広告欄をご活用ください。 
■掲載料金：１枠 2,000 円(税別)※最大の２枠  ■掲載サイズ：タテ 55 ㎜×ヨコ 85㎜ 

■掲 載 色：フルカラー 

■お申込みは、掲載希望の原稿イメージまたは広告データを添えて、掲載希望月の前月 10 日頃までに 

ご連絡ください。 
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賀 詞 交 歓 会 を 開 催 

▲勇壮な「板倉太鼓」を披露した 

 板倉和太鼓クラブのみなさん 

▲ボーカリスト 

 小林 希さん 

▲新年の祝辞を述べる 

 中川幹太上越市長 

▲年頭の挨拶を述べる 

藤澤雄一理事長 



 

 
 
 
 コロナ禍の影響ですっかり「おこもり」生活に

なっていませんか？社会との交流や運動量が低下

すると高齢者の虚弱状態である「フレイル」にな

る可能性が高くなります。 
【フレイルとは=健康と要介護の間の虚弱な状態】 

 
 
 
 
 
 
 
フレイルを予防するには、運動、栄養・お口の健

康、社会参加が重要です。 
 
 
 
 

板倉区のゆるキャラ「いたく

ら けいと」の画像データの提供

を無料で行っています。 
 学校・保育園や町内会・商店な

どのチラシやポスター、ホーム

ページやグッズ製作に使って、地

域を盛り上げてみませんか？ 
★のぼり旗、看板、チラシ等の作成承ります。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

「板倉すこやかサロン」では、フレイル・介護予

防に役立つ簡単な運動や講座等を開催しています。 
65 歳以上の方ならどなたでも参加できます。 

 会場までの移動の手段が無い方には、送迎も

行っております。お気軽にお問合せください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「振興会だより」や「けいとタイムス」に掲載す

る写真を募集します。板倉の四季折々の風景写真

を撮影して、下記メールアドレスまでお送りくだ

さい。 ※ご自身で撮影した写真に限ります。 
 送信先：i-shinko@joetsu.ne.jp 

 ※写真画像を 1メールに 1枚添付してください。

氏名、撮影地、作品についてコメントなどメー

ル内にお書きください。 

 

そ う だ ！  サ ロ ン へ 行 こ う ! ! 

“けいと”の画像を提供しています 

■住所 ： 〒944-0131 新潟県上越市板倉区針 722-1 

                                ■TEL ： 0255-78-4905  ■FAX ： 0255-78-4891 

                                ■e-mail ： i-shinko@joetsu.ne.jp 
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いいなっ板倉  フォト募集 

 イベントや会社の PR に活用しませんか？ 

 人 と の 交 流 が 介 護 予 防 に 

健康   フレイル   要介護 

生

活
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介護予防教室 毎月 第 2･4月曜日 

すこやかサロン 毎週 水・金曜日 

オレンジカフェ 毎月 第 4木曜日 

すこやかカフェ 毎月 第 3火曜日 

【会場】板倉保健センター ☎ 070-2625-8315 

新日本婦人の会（略称：新婦人）ハナミズキ班 

 

 

こんにちは！新婦人です。月 1 回、絵手紙を描

いています。興味のある方いつでも体験できま

す。(体験 100 円/1 回)お気軽においでください。 
会場 板倉ｺﾐｭﾆﾃｨﾌﾟﾗｻﾞ 3階・9:30～11:30 

  ３月２５日㊏   ４月２２日㊏  

    問合せ ☎ 78-2393 中嶋まで 

絵 手 紙 小 組 の ご 案 内 板倉和太鼓クラブでは、会員を募集中です。 

子供から大人まで年齢・性別は問いません。 

下記の練習日に見学や体験に来てください。 
(4 月より) 

<練習日>毎月第 1･第 3火曜日と第 2木曜日 

<会 場>板倉農村環境改善センター 

4 月は、4 日㊋･13 日㊍･18日㊋ 19:30～ 

問合せ 携帯 090-2428-4032 庄山まで 

和 太 鼓 ・ 会 員 募 集 

 
日程は 
ｻﾛﾝｶﾚﾝﾀﾞｰに 
よります。 

い
い

な
っ 

板

倉 

 板 倉 の 魅 力 を 発 信 

mailto:i-shinko@joetsu.ne.jp

