
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「いたくら芝桜まつり」こいのぼりとの共演で大盛況！ 

板 倉 区 の 魅 力 を 伝 え る ま ち づ く り 通 信  【     け い と タ イ ム ス 】 
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板倉まちづくり振興会 

 寺 野 の 里 山 を 彩 る 芝 桜 

 ４月 22 日㊏～5 月 7 日㊐の間、やすらぎ荘周

辺を会場に「いたくら芝桜まつり」が開催されま

した。 
 色とりどりのシバザクラが咲き誇り、美しいグ

ラデーションと上空に泳ぐこいのぼりとの共演

が訪れた人の目を楽しませました。 
 シバザクラは寺野地区の「みどりやすらぎグ

ループ」の皆さんが、板倉区を訪れるきっかけに

してもらおうと 8 年前にやすらぎ荘の周辺、およ

そ 2,000 ㎡に植えたのが始まりです。毎年、シバ

ザクラが咲く時期には約１万人もの人が訪れる

人気スポットです。 
 今年は、この取り組みをさらに盛り上げようと

芝桜まつりを企画し、板倉区地域おこし協力隊員

の福井拓也さんが中心となり、地元寺野地区の有

志やまちづくり振興会、社会福祉協議会などの諸

団体が協力して盛り上げました。 
 開催期間中の土・日・祝日には、キッチンカー

の出店や山菜や笹ずしなどの特産品の販売が行

われ、大勢の観光客で賑わいました。 

▲キッチンカーの出店や焼き鳥・山菜なども販売され賑わった。 

▲芝桜写真提供：針 閏間一信さん 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「振興会だより」や「けいとタイムス」に掲載す

る写真を募集します。板倉の四季折々の風景写真

等を撮影して、下記メールアドレスまでお送りく

ださい。 ※ご自身で撮影した写真に限ります。 
 送信先：i-shinko@joetsu.ne.jp 

 ※写真画像を 1メールに 1枚添付してください。

氏名、撮影地、作品についてコメントなどメー

ル内にお書きください。 

 

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー の ご 紹 介 

■住所 ： 〒944-0131 新潟県上越市板倉区針 722-1 

                                ■TEL ： 0255-78-4905  ■FAX ： 0255-78-4891 

                                ■e-mail ： i-shinko@joetsu.ne.jp 
 発行 

特定非営利活動法人 

板倉まちづくり振興会 

いいなっ板倉  フォト募集 

 高 齢 者 の な ん で も 相 談 窓 口 と し て 

地域支え合い事業板倉すこやかサロン 

板倉和太鼓クラブでは、会員を募集中です。 

子供から大人まで年齢・性別は問いません。 

下記の練習日に見学や体験に来てください。 
<練習日>毎月第 1･第 3水曜日と第 2金曜日 

<会 場>板倉農村環境改善センター 

 

 

問合せ 携帯 090-2428-4032 庄山まで 

和 太 鼓 ・ 会 員 募 集 

 板 倉 の 魅 力 を 発 信 
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企業広告やサークルの会員募集、お店のお知ら

せやイベント情報等、板倉区にお住いの皆さん

への PRにご活用ください。 

■掲載料金：１枠 2,000円(税別)※最大２枠   

■掲載サイズ：タテ 55 ㎜×ヨコ 85 ㎜ 

■掲 載 色：フルカラー 

■お申込みは、掲載希望の原稿イメージまたは広

告データを添えて、掲載希望月の前月 10 日頃ま

でにご連絡ください。 

 
広 告 を 掲 載 し ま せ ん か ？ 

 地域包括支援センターは、地域で暮らす皆様を介

護・福祉・健康・医療など様々な面から総合的に支

えます。相談内容は、高齢者に関する介護予防等の

相談・認知症何でも相談、消費者被害等の権利擁護

に関する相談、また、障害のある人・ひきこもりの

人、生活に困窮している人の相談など多岐にわたり

ます。相談は無料です。 
 皆さんがいつまでも健やかに住みなれた地域で

生活していけるよう「地域包括支援センター」をご

利用ください。 

 「すこやかサロン」は、高齢者の閉じこもり

予防や地域住民との交流、生きがいづくりなど

を目的として実施しています。 
筋力アップ体操や脳トレなどの介護予防の

取組のほか、参加者の意見を聞きながら、プロ

グラムを考えて行っています。 
サロンでは、お花見や買い物ツアーなど「お

出かけサロン」も実施しています。４月にはお

花見、７月には買い物ツアー、10 月には温泉

などを企画しています。 
参加者の皆さんもドライブや会食をして楽

しい１日を過ごしています。 
 
 
 
 
 
           

▲今年のお花見の様子 

すこやかサロンは、板倉区にお住いの 65 歳

以上の元気な方でしたらどなたでも参加でき

ます。会場までの移動手段がない方には送迎も

行っております。お気軽にお問合せください。 
お問合せ 

NPO板倉まちづくり振興会 ７８-４９０５ 

社会福祉協議会板倉支所 ７８-２２２０ 

 お 出 か け サ ロ ン 好 評 

６月は、7 日㊌･16日㊎･21日㊌ 19:30～ 

▲みんなで食べると 

おいしいね♪ 

出前講座のご案内 お気軽にご相談下さい 

町内会の集まり、地域の茶の間、地区サロン等の

場で「認知症の話が聞きたい」など、ご希望があ

りましたら、相談の上、出前講座を開催します。 

連絡先 ： 地域包括支援センター板倉 

           ☎ ０２５５-７８-７５３１ 
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