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板
倉
区
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
「
板
倉
ふ

れ
あ
い
ま
つ
り
」
開
催
に
あ
た
り
多
数

の
皆
様
か
ら
お
出
か
け
い
た
だ
き
大

変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

お
陰
様
で
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
一
日

開
催
で
し
た
が
、
お
よ
そ
２
５
０
０
人

の
皆
様
か
ら
お
越
し
い
た
だ
き
ま
し

た
。 

 

板
倉
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
に
つ
き
ま

し
て
は
、
合
併
前
の
平
成
11
年
か
ら
板

倉
区
の
元
気
・
活
性
化
を
目
的
に
総
合

的
な
祭
り
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
途
中
、
平
成
16
年
に
中
越
地
震
、

一
昨
年
は
コ
ロ
ナ
禍
の
為
や
む
な
く

中
止
し
、
昨
年
再
開
し
、
今
回
で
22
回

目
を
迎
え
ま
し
た
。 

 

今
年
は
５
月
に
実
行
委
員
会
を
立

上
げ
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
事
業
内
容
を

ど
う
す
る
か
協
議
を
重
ね
、
昨
年
中
止

だ
っ
た
会
場
内
で
の
飲
食
の
提
供
を

再
開
す
る
こ
と
と
し
、
参
加
団
体
の
皆

さ
ん
に
よ
る
運
営
委
員
会
を
組
織
し
、

本
番
に
向
け
て
準
備
を
進
め
ま
し
た
。 

 

今
年
の
新
し
い
取
り
組
み
事
業
と

し
て
は
、
皆
さ
ん
の
描
い
た
絵
が
ス
ク

リ
ー
ン
の
中
で
動
き
出
す
「
お
絵
か
き

水
族
館
」、
板
倉
の
ゆ
る
キ
ャ
ラ
「
い
た 

    

く
ら
け
い
と
」
の
缶
バ
ッ
ジ
作
り
で

す
。
板
倉
区
の
Ｐ
Ｒ
大
使
と
し
て
祭

り
を
盛
り
上
げ
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

復
活
事
業
と
し
ま
し
て
は
、
板
倉

駅
伝
・
マ
ラ
ソ
ン
大
会
で
す
。
区
民

の
皆
さ
ん
、
小
・
中
学
生
が
３
年
振

り
に
板
倉
区
内
を
走
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

ま
た
、
昨
年
に
引
き
続
き
、
子
ど

も
縁
日
、
板
倉
中
学
校
吹
奏
楽
部
・

和
太
鼓
ク
ラ
ブ
の
演
奏
、
バ
ー
ジ
ョ

ン
ア
ッ
プ
し
た
ギ
ャ
ラ
ク
シ
ー
・
ナ

イ
ト
（
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
点
灯
）

な
ど
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

今
年
の
板
倉
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
開

催
に
あ
た
り
い
ろ
い
ろ
と
ご
指
導
、

ご
協
賛
い
た
だ
い
た
上
越
市
、
地
元

商
工
会
を
は
じ
め
、
各
種
団
体
、
市

民
の
皆
様
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

来
年
は
「
う
さ
ぎ
」
年
で
す
。
板
倉

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
を
今
年
以
上
に
楽

し
い
祭
り
に
す
る
た
め
、
飛
び
跳
ね

ま
し
ょ
う
！ 

 

板
倉
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
実
行
委
員
会 

会
長 

藤

澤

雄

一 
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▲イルミネーションは降雪のため12/13で終了しました。 
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板

倉

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り 

ご
来
場
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！ 

振興会だよりに広告を掲載しませんか？ 

【有料広告募集中！】 
  

■掲 載 料 金：1枠 2,000円（税別） 

        ※最大２枠 

 ■掲載サイズ：タテ55㎜×ヨコ85㎜ 

 ■掲 載 色：カラー 

 

企業広告やサークルの会員募集、お店のお知ら

せやイベント情報等、板倉区にお住いの皆さんへ

のＰＲに広告欄をご活用ください。 

■お申込みは、掲載希望の原稿イメージまたは 

 広告データを添えて、掲載希望月の前月 

10日頃までにご連絡ください。 

広 告 掲 載 欄 

大盛況の 

屋台コーナー 

みんなの力作を 

展示した「まちアート」 

イルミネーションも昨年

よりグレードアップ！ 

みんな見に来てくれたか

な？ 
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工

場 

○
え
ち
ご
上
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沢
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○
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○
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○
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○
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光
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○
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○
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○
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○
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ア
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○
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○
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○
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他
30
件 

団
体
・
個
人
（
敬
称
略
） 

    

                               

 

 

 

 

 

 
 

 

※1原稿につき30枚以上の印刷をお願いします。 

※枚数が30枚未満の場合はコピー機をご利用ください。 

印 刷 機 の ご 利 用 案 内 
 

用 紙 の 有 無 料    金 備   考 

用紙持参の場合 

セルフ印刷 １回 300 円 
【１回の利用について】 

●原稿は５枚まで 

●印刷枚数は合計 500 枚以内(片面) 

●２色印刷の場合は、各 200 円増 
印 刷 代 行  １回 500 円 

用紙無しの場合 １枚   ５円  

２色(赤・黒)印刷 １枚   10 円 原稿データが必要です 

製  本 １部   ５円  

ラミネート加工 A4 50 円 A3 100 円  

板
倉
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り 

ご
協
賛
企
業
・
団
体
紹
介 

ご
協
賛
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！ 

 
 
 町内会の各種書類、名刺やチラシ作成など文書作

成をいたします。パソコン・プリンターがないとお

困りの方、お気軽にご相談ください。 
サイズ 料 金 備 考 

A4 書類 1枚 500円 1000文字以内 

A4 チラシ等 1枚 1,000円 デザイン料別途 

※文章はお客様でご準備ください。 

文 書 作 成 承 り ま す ！ 
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日 程 ： 令和５年１月２２日㊐14:00～15:00 

会 場 ： 板倉農村環境改善ｾﾝﾀｰ 多目的ﾎｰﾙ 

参加費 ： 無 料 

 

 
  

 

 

 

 すこやかサロンの参加者に簡単な体操やレ

クリエーション、お話相手などをしていただけ

る支援員さんを募集しています。 

特に資格は必要ありません。 

サロン実施日(月 1～3回)に 1時間程度のレ

クレーションを行っていただくお仕事です。あ

なたのアイデアでサロンを楽しく盛り上げて

みませんか？ご応募お待ちしています！ 

 

 

 板倉すこやかサロンは、毎週（サロンカレンダーによる）月・

水・金曜日の午前 10 時から 11 時に、65 歳以上の高齢者を対象

とした楽しいサロンや介護予防教室等を開催しています。 
 住み慣れた地域でいつまでも安心して暮らせるよう、ご自身の

からだと心の健康維持に、ご近所・お友達を誘って、ぜひご参加

ください。 
★対 象 者★ 板倉区在住のおおむね 65 歳以上の方 

★ ★ 
区 分 内 容 参加費 

①サ ロ ン 

②介護サロン 

実施日：水・金曜日 

①高齢者の閉じこもり予防や地域住民との交流、生きがいづ

くりなどを目的に、支援員のﾚｸﾘｴｰｼｮﾝを中心に開催。 

②専門講師による介護予防の体操や脳トレを中心に開催。 

①１００円 

②２００円 

介護予防教室 

実施日：第2・第4 

月曜日 

運動機能低下や認知機能低下を予防するための体操や脳ト

レ、口腔ケアなどの取組みを行っています。介護予防には、心

身機能の改善に加え、社会参加の意識や生活の自立度を高め、

生活の質を高める目的もあります。いつまでも元気でいきい

きと過ごすために介護予防の知識を身につけましょう。 

２００円 

オレンジカフェ 

（認知症カフェ） 

実施日:第4木曜日 

認知症の方やそのご家族、地域住民、介護職員など誰もが集え

る交流の場です。専門家によるミニ講話や楽しいレクリエー

ションなど行い、参加者同士がコミュニケーションを図り、情

報交換などを行います。 

２００円 

すこやかカフェ 

（介護者家族の集い） 

実施日：第3火曜日 

家族の介護をしている方が気軽に集まり、介護のこと、日々の

悩みや不安など何でも話し合える場です。同じ悩みを抱える

介護者同士、悩みを打ち明けてみませんか？きっと気持ちが

軽くなるはずです。 

１００円 

★会   場★ 板倉保健センター（板倉区針 941） 

★お問合せ★ 板倉すこやかサロン （☎０７０-２６２５-８３１５） 

           板倉まちづくり振興会（☎78-4905） 上越市社会福祉協議会板倉支所(☎78-2220) 

 

新春を寿ぎ念頭にあたって板倉

区の更なる発展を祈る賀詞交歓会

を上記の日程で開催します。 
是非ご参加ください。  

※会場まで自力で行けない、免許を返納した、車の運転が不安になった方

などには、無料で送迎も行っています。お気軽にお問合せください。 


