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宮
古
島
市
城
辺
地
区
交
流 

中
村
十
作
と
の
縁 

 

板
倉
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
実
行
委

員
会
で
は
、
中
村
十
作
の
遺
徳
が

縁
で
交
流
を
続
け
て
い
る
宮
古
島

市
城
辺
地
区
か
ら「
第
13
回 

城
辺

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
」(

９
月
１
日
㊐

開
催)

に
招
待
を
受
け
、
米
を
中
心

に
上
越
地
域
の
物
産
販
売
や
観
光

情
報
の
展
示
Ｐ
Ｒ
な
ど
を
行
い
ま

し
た
。 

 

実
行
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
２
名

と
総
合
事
務
所
職
員
２
名
が
祭
り

に
参
加
し
、
開
会
セ
レ
モ
ニ
ー
で

は
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
を
行
い
実
行
委

員
長
の
挨
拶
を
代
読
し
ま
し
た
。 

物
産
販
売
等
は
城
辺
地
区
地
域

づ
く
り
協
議
会
の
皆
さ
ん
の
ご
協

力
を
い
た
だ
い
て
、
無
事
完
売
と

な
り
ま
し
た
。 

 

11
月
３
日
㊐
㊗
に
開
催
さ
れ
る

板
倉
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
に
は
、
城

辺
の
皆
さ
ん
が
来
訪
さ
れ
、
ス

テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
や
物
産
販
売
に

参
加
す
る
予
定
で
す
。 

 

今
後
と
も
お
互
い
の
地
域
の
物

産
を
盛
り
上
げ
な
が
ら
交
流
を
深

め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。 

▲伝統芸能「獅子舞」を披露 ▲上越の米と酒は城辺の皆さんに大好評 ▲開会式でテープカット 

【宮古島】東平安名崎(ひがしへんなざき)より紺碧の海を一望 

▲愛らしいハイビスカス 
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振興会だよりに広告を掲載しませんか？ 

 
  

■掲 載 料 金：1枠 2,000円（税別）※最大２枠 

 ■掲載サイズ：タテ55㎜×ヨコ85㎜ 

 ■掲 載 色：フルカラー 

 ■お申込みは、掲載希望の原稿イメージまたは広告

データを添えて、掲載希望月の前月10日頃までに 

ご連絡ください。 

広 告 掲 載 欄 

 

９
月
16
日
の
敬
老
の
日
に
ち
な
ん

で
、
長
年
に
わ
た
り
社
会
に
貢
献
し
て

き
た
高
齢
者
の
ご
長
寿
を
祝
い
、
敬
老

の
お
祝
品
を
対
象
の
皆
様
全
員
に
お

贈
り
い
た
し
ま
す
。
対
象
の
皆
様
の
お

手
元
に
は
、
町
内
会
を
通
じ
て
９
月
中

に
お
届
け
い
た
し
ま
す
の
で
、
楽
し
み

に
お
待
ち
く
だ
さ
い
。 

敬
老
の
お
祝
い
品
贈
呈 
振
興
会
会
費
納
入
御
礼 

 

ご
支
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

●
株
式
会
社 

ホ
ク
エ
ツ
信
越 

上
越
営
業
所 

●
日
本
化
薬
株
式
会
社 

上
越
工
場 

●
板
倉
郵
便
局 

●
え
ち
ご
上
越
農
業
協
同
組
合 

板
倉
支
店 

●
株
式
会
社 

第
四
北
越
銀
行 

板
倉
支
店 

●
新
井
信
用
金
庫 

板
倉
支
店 

●
板
倉
商
工
会 

●
東
京
板
倉
会 

 
 

 
（
順
不
同 

敬
称
略
） 

 

★
東
京
板
倉
会
か
ら 

 
 

 
 

 
 

賛
助
会
員…

５
名 

 

特
別
会
員
の
皆
様
を 

ご

紹

介

し

ま

す 

 

今
年
度
の
敬
老
会
は
、
10
月
７
日

㊊
の
午
前
10
～
12
時 

板
倉
農
村
環

境
改
善
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
参
加
型

イ
ベ
ン
ト
「
敬
老
の
つ
ど
い
」
と
し
て

開
催
し
ま
す
。 

 

式
典
で
は
中
川
上
越
市
長
ほ
か
来

賓
の
ご
祝
辞
を
い
た
だ
き
、
そ
の
後
、

保
育
園
児
の
お
ゆ
う
ぎ
や
歌
謡

シ
ョ
ー
な
ど
多
彩
な
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
を
予
定
し
て
い
ま
す
。 

 

ま
だ
、
お
席
に
余
裕
が
あ
り
ま
す

の
で
、
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
振

興
会
事
務
局
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

 

参
加
は
無
料
で
す
。 

▲今年のお祝品は 

あったかーい 

ひざ掛け 

板
倉
ま
ち
づ
く
り
振
興
会 

令
和
６
年

度
通
常
総
会
後
、
各
町
内
会
に
会
費
の
納
入

及
び
、
特
別
・
賛
助
会
員
へ
の
加
入
の
お
願

い
を
申
し
上
げ
ま
し
た
と
こ
ろ
、
左
記
の
と

お
り
会
費
納
入
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

皆
さ
ま
の
ご
協
力
、
ご
支
援
に
心
よ
り
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

             

振
興
会
で
は
、
今
後
と
も
事
業
の
見
直
し

に
よ
る
経
費
の
削
減
に
努
め
る
と
と
も
に
、

将
来
に
渡
る
健
全
な
事
業
運
営
と
恒
久
的

な
地
域
振
興
を
図
る
た
め
に
も
皆
様
か
ら

の
会
費
納
入
が
不
可
欠
と
考
え
て
お
り
ま

す
。 ■正会員 1,871名 1,871,000円 

■準会員   7名   7,000円 

■特別会員  8団体  80,000円 

■賛助会員  5名   15,000円  

       合計 1,973,000円 

住
民
す
べ
て
が
参
加
す
る
ま
ち
づ

く
り
を
目
指
し
、
板
倉
区
内
に
事
業

所
を
置
く
法
人
・
団
体
の
皆
様
か
ら

広
く
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

 

 

 

いたくら亭・ゑしんの里記念館 

そば処いたくら亭とゑしんの里記念館の 

お食事・物品購入でお使いいただけます。 

販売先 振興会事務局 板倉ｺﾐｭﾆﾃｨﾌﾟﾗｻﾞ 2階 

6,000円分(500円券×12枚)の

補助券を5,000円で販売中！ 

▲板倉区全戸の皆様方 

からご支援賜ります 

よう、よろしくお願い 

申し上げます。 



③ 2024.9.25 板倉まちづくり振興会だより №73 

                               

                               

                               

                               

振

興

会

の
お
仕

事

紹

介 
知
っ
て
い
ま
す
か
？
振
興
会
の
お
仕
事 

 

 

 

板
倉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
の
平
日
夜

間
と
、
土
・
日
・
祝
祭
日
の
時
間
外
受
付
の

お
仕
事
で
す
。
主
な
業
務
内
容
は
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
の
受
付
、
電
話
対
応
、
各
種

届
出
の
受
付
な
ど
で
す
。 

現
在
、
宿
直
員
は
６
名
で
２
人
一
組
の
３

班
体
制
、
日
直
員
は
３
名
で
２
人
一
組
の
体

制
で
業
務
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。 

 

高
齢
者
の
閉
じ
こ
も
り
予
防
や
地

域
住
民
と
の
交
流
、
生
き
が
い
づ
く

り
な
ど
を
目
的
と
し
た
「
地
域
支
え

合
い
事
業
」。
通
い
の
場
で
あ
る
「
す

こ
や
か
サ
ロ
ン
」
で
は
、
筋
力
ア
ッ
プ

体
操
や
脳
ト
レ
な
ど
の
介
護
予
防
の

取
り
組
み
の
ほ
か
楽
し
い
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

す
こ
や
か
サ
ロ
ン
で
は
、
い
ろ
い

ろ
な
団
体
と
連
携
を
と
り
な
が
ら
企

画
や
運
営
な
ど
を
行
う
生
活
支
援

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
や
参
加
者
の
見
守
り
を
行
う

支
援
員
の
お
仕
事
が
あ
り
ま
す
。 

 

い
た
く
ら
保
育
園
児
の
通
園
送
迎

バ
ス
運
行
の
お
仕
事
で
す
。 

現
在
、
通
園
バ
ス
は
３
台
運
行
、
運

転
員
・
添
乗
員
、
各
３
名
が
運
行
業
務

に
当
た
っ
て
い
ま
す
。 

子
ど
も
た
ち
を
安
全
に
間
違
い
な

く
乗
車
・
降
車
さ
せ
る
た
め
、
総
合
事

務
所
と
保
育
園
と
も
連
携
し
て
、
運
行

ル
ー
ト
の
確
認
、
運
行
前
の
車
両
点

検
、
乗
車
予
定
者
の
確
認
、
乗
降
時
の

補
助
な
ど
細
心
の
注
意
を
払
っ
て
運

行
し
て
い
ま
す
。 

▲介護予防教室には専門の講師が指導します。 

ゑしんの里記念館では、上越産の良質なそば粉を使用しております。そのそ

ば粉を使って、そば打ち職人が優しく丁寧にそば打ちを教えてくれます。 

自分で打ったそばは格別においしいです♪ ぜひ！ご体験ください!! 

  ◆人数：３名様より承ります。 

    ※大人数での場合でも対応可能です。ぜひご相談ください。 

     ◆料金：○体験料（講師・材料・道具代込）※料金はいずれも税込 

大人3,000円/子供(小学生以下)1,500円          

     ◆持ち物：エプロン・三角巾 

       ◆お申込：ゑしんの里記念館 ☎０２５５-８１-４５４１ 

保
育
園
通
園
バ
ス
運
行 

板
倉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ 

時

間

外

受

付 
▲園児の安全と安心を第一に 

 運行しています。 

地

域

支

え

合

い
事

業 

「
板
倉
す
こ
や
か
サ
ロ
ン
」 

 

振
興
会
の
収
入
に
は
、
会
員
（
地
域
住

民
）
か
ら
の
会
費
の
他
に
事
業
費
や
運
営

費
の
財
源
が
な
い
こ
と
か
ら
、
上
越
市
や

各
種
団
体
か
ら
業
務
を
受
託
し
、
委
託
料

の
一
部
を
自
主
事
業
（
＝
地
域
活
性
化
事

業
）
や
事
務
局
運
営
等
の
財
源
に
充
当
し

て
い
ま
す
。 

会
の
基
本
方
針
で
あ
る
「
住
民
に
身
近

な
「
住
民
サ
ー
ビ
ス
」
事
業
を
推
進
し
、

豊
か
な
地
域
社
会
づ
く
り
に
貢
献
す
る
こ

と
」
を
原
点
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

今
回
は
、
市
の
受
託
業
務
を
中
心
に
お

仕
事
の
内
容
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 
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秋 の 全 国 交 通 安 全 運 動 

【実施期間】  9月21日㊏ ～ 30日㊊ 

 

 

 

【ｽﾛｰｶﾞﾝ】 

【運動の重点】 

板倉ふれあいまつりは、板倉区の皆さま

の心を結ぶ交流として行っております。 

 例年、まつりの実行・存続のために地元

企業をはじめ地域の皆さまにご協賛をお願

いしております。 

 ぜひ、地域の活性化のため、ふれあいま

つりを成功させるために多くの皆さまのご

協力をお願い申し上げます。 
 

【受付期間】9月1日㊐～10月31日㊍ 
      ※まつりPRチラシ作成の都合上、御芳名 

掲載は9月30日㊊までのお申込みに限 

ります。 

【協賛金額】●企業・事業者様 1口5,000円 

      ●一般応援協力金 1口2,000円 

【協賛方法】口座振込、事務局ご持参、集金 

【御芳名掲載】1口(5,000円)以上ご協賛いた

だいた企業・事業者様の御芳名

をまつりのPRチラシ、会場内看

板、振興会だよりに掲載させて

いただきます。 
 

お申込み 板倉ふれあいまつり実行委員会事務局 

           NPO板倉まちづくり振興会 ☎78-4905 

 上越市内を駆け抜ける「第15回えちご・く

びき野 100 ㎞マラソン」が、10 月 13 日㊐に

開催されます。史跡や田園風景を眺めながら

高低差約300mを駆けるコース設定を始め、全

49か所の特色あるエイドでの心のこもったお

もてなしや、約 3,500 人のボランティアス

タッフとのふれあいなどが魅力の大会です。 

振興会をはじめとする区内

の関係団体により実行委員会

（板倉区部会長 渡邉 衞振興

会理事長）が組織され、大会開

催に向け準備を進めています。

沿道の皆様の温かい応援をよ

ろしくお願いします！ 

 

 

反射材用品等の着用

推進や安全な横断方

法の実践等による歩

行者の交通事故防止 

夕暮れ時以降の早目

のライト点灯やハイ

ビームの活用促進と

飲酒運転等の根絶 

自転車・特定小型原動

機付自転車利用時の

ヘルメット着用と交通

ルール遵守の徹底 

 
重点 

１ 

 
重点 

２ 

 
重点 

３ 

「板倉すこやかサロン」送迎バ

スの運転員を募集します。 

高齢者をサポートする地域貢献

できるお仕事です。空いた時間を

活かして働いてみませんか？ 

★勤務 月 10日程度(サロンカレンダーによる) 

★時間 1日3時間程度(8:30～14:30の間) 

★資格 普通自動車免許(AT限定可) 

詳細は、振興会事務局へ

お問い合わせください。 

☎７８-４９０５ 

(事務局9:00～16:00) 


