
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

板倉区の魅力を伝えるまちづくり通信  【     けいとタイムス】 

EITO IMES
2024 年 12月発行 

Vol.14 

特定非営利活動法人 

板倉まちづくり振興会 

「すこやかサロン」では、筋力アップ体操

や脳トレなどの介護予防の取組みのほか、参

加者の意見を聞きながら楽しいレクリエー

ションや、お花見・温泉お出かけサロンなど

も企画しています。 

高齢者以外にも、介護者支援を目的とした

「介護者家族の集い(すこやかカフェ)」や認

知症の人と家族支援を目的とした「認知症カ

フェ(オレンジカフェ)」なども実施し、在宅

で介護をされている人を支援しています。 

会場までの移動手段がない方には、送迎も

行っております。 

ぜひ、お気軽にご参加・お問合せください。 

お問合せ ■すこやかサロンコーディネーター 

     (社会福祉協議会板倉支所☎78-2220) 

     ■板倉まちづくり振興会 ☎78-4905 

▲温泉・会食・ゲームで盛り上がったお出かけサロン 

 すこやかサロン気軽にご参加ください！ 

こどもも大人も夢を叶えよう 
～今日から私ができること～ 

 板 倉 青 少 年 育 成 会  講 演 会 開 催 

いつまでも住みなれた地域で 
ご存じですか？ 『地域支え合い事業』 

11月 23日(土・祝)板倉農村環境改善センター

を会場に、板倉青少年育成会講演会が開催され

ました。 

講師に糸魚川市教育相談センター主任教育相

談員 横澤富士子さんをお招きし、「こどもも大

人も夢を叶えよう～今日から私ができること

～」というテーマでの講話でした。 

 

子どもは誰でもが夢を実現できる素晴らしい

力を持っています。その力を最大限に引き出す

ためには、家庭と学校と地域の力が必要です。 

子どもは、どんな小さな子どもでもわかって

ほしいと思っている、そして受け止めてあげる、

褒めてあげることが大事だと話されました。 

子どもも大人も夢を叶えるために何ができる

のか一緒に考えていきましょう。 

会場の参加者の皆さんは、真剣に話に耳を

傾け、質問も活発に飛び交うなど有意義な時

間となりました。 

▲お笑いタレント横澤夏子さんの母 横澤富士子さん 

『地域支え合い事業』は、いつまでも住み

なれた地域で自分らしく生活を送ることが

できる体制づくりを目指すもので、平成 27

年度の介護保険法改正に伴い始まりました。 

みんなが気軽に集える居場所「すこやかサ

ロン」は、高齢者の閉じこもり予防や地域住

民との交流、生きがいづくりなどを目的に開

催しています。 

65 歳以上の高齢者のどなたでも参加でき

ます。介護認定を受ける必要はありません。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新 春 賀 詞 交 歓 会 の ご 案 内 

 意 見 交 換 の 場 に 

板倉区民から寄贈された雛人形約 150体を集

めた展示会が、ゑしんの里記念館とそば処いた

くら亭の 2会場で開催されます。 

春を先取りしたような気分を味わいに、ぜひ

お出かけください。入場は無料です。 

jp/  発行 

特定非営利活動法人 

板倉まちづくり振興会 
事務局開設時間 ： 平日 9:00～16:00 

■〒944-0131 新潟県上越市板倉区針 722-1                               

■TEL ： 0255-78-4905 

■FAX ： 0255-78-4891 

■e-mail ： i-shinko@joetsu.ne.jp 

■URL ： https://itakura-machishin.jp/       振興会 HP 

日 時 ： 令和７年１月19 日㊐10～11 時 
     受付／ 9:30～ 

     開会／10:00 閉会／11:00 

会 場 ： 板倉農村環境改善センター 
            多目的ホール 

参加費 ： 無 料 （お申込みは不要です。） 

持ち物 ： 名刺 

春 を 先 取 り  お 雛 様 展 示 

 いたくら特産品販売１・２月はお休み 

板倉まちづくり振興会令和７年新春企画、

名刺交換を兼ねた『賀詞交歓会』を開催しま

す。 

板倉区内の企業・団体、行政職員、個人な

ど幅広い方に気軽に参加していただける場

です。 

新たな一年を迎えるにあたり、同業者や異

業種の方との意見交換の機会として、ぜひ

ご参加ください。参加は無料です。 
 

【お知らせ】 

★当日の飲食はありません。 

★荒天や感染症等の状況により急遽、開催 

を中止する場合がありますので、ご了承 

ください。 

 

 

企業広告やサークルの会員募集、お店のお知らせ

やイベント情報等、板倉区にお住いの皆さんへの

PRにご活用ください。 

■掲載料金：１枠 2,000円(税別)※最大２枠   

■掲載サイズ：タテ 55 ㎜×ヨコ 90 ㎜ 

■掲 載 色：フルカラー 

■お申込みは、掲載希望の原稿イメージまたは広告

データを添えて、掲載希望月の前月 10 日頃までに

ご連絡ください。 

 
広 告 を 掲 載 し ま せ ん か ？ 季節限定メニュー 

鴨南つけ汁ざる蕎麦 

1,500 円 (税込） 

 

 0255-81-4720 (定休日：火曜日) 

期間 ： 令和７年１月25 日㊏～3 月22 日㊏ 

会場 ： ■ゑしんの里記念館（10:00～16:00） 

         0255-81-4541(火曜休館日) 

    ■そば処 いたくら亭（11:00～14:30） 

         0255-81-4720(火曜定休日) 

【名刺 10枚 100円】 

賀詞交換に御入用の方は、振興

会事務局へご連絡ください。 

名 刺 作 成 い た し ま す 

ゑしんの里記念館で毎月第４土曜日に開催し

ています「いたくら特産品販売」につきまして

令和 7年 1～2月の間は、お休みとさせていた

だきます。 

令和 7年 3月 22日㊏には、

販売を再開します。 

皆様のお越しをお待ちして

おります。 


