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振

興

会

活

動

ア

ル

バ

ム 

 

白
一
色
だ
っ
た
田
ん
ぼ
も
春
の
光

で
稲
の
切
り
株
が
見
え
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
い
つ
の
頃
か
ら

か
板
倉
の
田
ん
ぼ
に
も
白
鳥
が
見
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
、
数
十
羽
の
群
れ

が
北
帰
行
に
備
え
て
給
餌
し
て
い
る

姿
と
そ
の
風
景
に
心
が
和
み
小
さ
な

幸
せ
を
感
じ
ま
す
。 

そ
う
い
っ
た
日
常
の
心
温
ま
る
事

柄
や
身
近
な
情
報
を
住
民
の
皆
さ
ま

か
ら
い
た
だ
き
、
多
く
の
方
々
に
お

伝
え
す
る
。
板
倉
の
風
物
、
人
と
人

と
の
つ
な
が
り
や
歴
史
・
文
化
、
そ

し
て
、
暮
ら
し
の
中
の
出
来
事
を
伝

え
る
便
り
と
な
る
よ
う
「
振
興
会
だ

よ
り
」
は
、
進
化
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。 
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編集/発行：特定非営利活動法人 
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TEL：７８－４９０５    FAX：７８－４８９１ 

E ﾒｰﾙ：i-shinko@joetsu.ne.jp 

URL：https://itakura-machishin.jp/ 

【第79号】 

▲賑やかに開催「板倉ふれあいまつり」 

▲ゑしんの里記念館での「お雛様展示」 

▲板倉の人気店「そば処いたくら亭」 
▲自転車で高原を目指す 

「光ヶ原高原ヒルクライム」 

▲ご長寿を祝う「板倉区敬老会」 

▲地域支え合い事業「すこやかサロン」 

～
し
あ
わ
せ
な 

風
景
と
暮
ら
し
～ 

▲画像提供：上長嶺N・Kさん 
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板
倉
ま
ち
づ
く
り
振
興
会 

令
和
７
年
度 

 

主

な

活

動

報

告 

 

板
倉
ま
ち
づ
く
り
振
興
会
の
事
業
実
施
に

当
た
っ
て
は
、
理
事
長
以
下
15
名
の
理
事
、

各
地
区
か
ら
選
出
さ
れ
た
役
員
30
名
の
方
々

か
ら
な
る
４
つ
の
事
業
部
（
総
務
・
公
益
、
産

業
・
観
光
、
市
民
生
活
・
福
祉
、
ま
ち
づ
く
り

創
成
）
で
運
営
を
担
っ
て
い
ま
す
。 

 

本
年
は
、平
成
の
大
合
併
で
上
越
市
が
誕
生

し
て
20
年
の
節
目
の
年
。
振
興
会
も
住
民
自

治
組
織
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
15
年
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
に
移
行
し
て
５
年
。重
要
な
タ
ー
ニ
ン
グ

ポ
イ
ン
ト
と
な
る
年
度
と
し
て
各
種
事
業
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。 

 

令
和
６
年
３
月
に
解
散
し
た
ゑ
し
ん
の
里

観
光
公
社
か
ら
事
業
承
継
し
た「
ゑ
し
ん
の
里

記
念
館
」
の
運
営
に
つ
き
ま
し
て
は
、
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
機
能
の
訴
求
や
広
大
な
施
設
の
活
用

促
進
を
図
る
べ
く
開
館
20
周
年
を
記
念
し
た

イ
ベ
ン
ト
を
多
彩
に
開
催
し
て
ま
い
り
ま
し

た
。 

 

季
節
ご
と
の
イ
ベ
ン
ト
事
業
に
お
い
て
は
、

春
の
観
桜
会(

地
域
支
え
合
い
事
業)

を
皮
切

り
に
、
や
わ
や
わ
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
光
ヶ
原
高
原

祭
、
宮
古
島
城
辺
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
、
光
ヶ
原

高
原
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
、板
倉
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

等
々
に
は
交
流
人
口
の
増
大
や
地
域
の
元
気

づ
く
り
を
目
的
に
積
極
的
な
支
援
・
協
賛
活
動

を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。 

 

い
ず
れ
に
し
ま
し
て
も
、
令
和
７
年
度
は
、

当
会
に
と
っ
て
大
き
な
転
機
を
迎
え
た
年
で

あ
り
、そ
こ
で
積
み
上
げ
た
知
見
や
運
営
ノ
ウ

ハ
ウ
を
次
年
度
の
事
業
運
営
に
活
か
し
て
ま

い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

【実施期間】  

  ４月６日㊊ ～ 15 日㊌ 

【スローガン】  

  止まってね 譲る優しさ 咲く笑顔 

交通事故死 

ゼロを目指す日 

４月10日㊎ 
【運動の重点】  

自転車･特定小型原動機

付自転車の交通ルール

の理解・遵守の徹底 

重
点
③ 

ヘルメットの着用は

万が一の事故の際 

頭部への衝撃を軽減

し、命を守ります 

上越交通安全協会 

板倉支部からお知らせ 

「ながらスマホ」の根

絶や歩行者優先等の安

全運転意識の向上 

重
点
② 

「ながらスマホ」による死亡・

重傷事故が増加傾向 

自動車運転中の 

「ながらスマホ」は 

絶対ダメ！ 

通学路・生活道路におけ

るこどもを始めとする

歩行者の安全確保 

重
点
① 

大人も交通 

ルールを守り 

こどもの手本に 

なりましょう 

い
た
く
ら
亭
は
、
自
主
事
業(

収
益
事
業)

と
し
て
営
業
促
進
は
も
と
よ
り
、
き
め
細
か

な
経
営
管
理
が
求
め
ら
れ
る
中
、
緊
張
感
を

持
っ
て
運
営
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。 

お
客
様
が
快
適
に
食
事
を
楽
し
め
る
よ
う

店
内
外
の
設
備
（
暖
簾
、
テ
ー
ブ
ル
席
等
）

を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
い
た
し
ま
し
た
。 

 

▲特産品販売、YAWAYAWA 

マーケットの開催 

▲落語会、各種コンサート 

など多彩に開催 

▲座卓からテーブル・イス席に 

替えて過ごしやすくなった店内 
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コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
関
す
る 

 
 

 

イ
ベ
ン
ト
等
の
事
業 

〇
光
ヶ
原
高
原
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム 

(

９
／
27) 

〇
板
倉
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り(
11
／
2) 

〇
沖
縄
県
宮
古
島
市
城
辺
地
区 

 

と
の
交
流(

9
／
7
、
11
／
2) 

〇
板
倉
区
新
年
祝
賀
会(

１
／
18) 

地
域
助
け
合
い
運
動
の
推
進
事
業 

〇
板
倉
区
敬
老
の
つ
ど
い(

11
／
24) 

〇
地
域
支
え
合
い
事
業(

通
年) 

〇
住
民
福
祉
会
事
業 

 

・
花
見･

買
物･

温
泉
ツ
ア
ー 

事

務

局

受

託

事

業 

〇
上
越
交
通
安
全
協
会
板
倉
支
部 

〇
板
倉
区
防
犯
組
合 

〇
板
倉
区
県
道
・
河
川
・
砂
防
事
業 

 
 
 
 
 
 
 
 

促
進
期
成
同
盟
会 

〇
板
倉
青
少
年
育
成
会 

〇
通
園
バ
ス
運
行
業
務 

〇
板
倉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ 

 
 
 
 
 
 
 
 

時
間
外
受
付
業
務 

○
広
域
板
倉 

 
 

令
和
７
年
度
よ
り
、
板
倉
区
内
の
６
組

織
か
ら
な
る
多
面
的
機
能
支
払
活
動
広
域

組
織
「
広
域
板
倉
」
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
単
独
の
地
区
で
は
負
担
が
大
き
い
会

計
処
理
や
報
告
書
の
作
成
な
ど
の
事
務
業

務
を
振
興
会
が
行
い
ま
す
。 

そ

の

他

事

業 

〇
機
関
誌
の
発
行 

 
・
振
興
会
だ
よ
り(

年
４
回) 

 

・
け
い
と
タ
イ
ム
ス(

随
時) 

〇
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
運
営 

〇
イ
ベ
ン
ト
用
品
貸
出 

〇
文
書
作
成
・
印
刷 

▲振興会設立20周年を記念して開催した板倉区新年祝賀会 

板倉和太鼓クラブの演奏やマジックショーなど楽しんだ 

▲「広域板倉」設立総会(令和7年3月27日) 

▲ゑしんの里記念館でサロンを開催 

 あたたかいお昼ごはんも好評(地域支え合い事業) 

  

  

  

 0255-81-4720 (定休日：火曜日) 

想春御膳 
1,650円 
（税込） 

３月の土･日・祝日限定メニュー 

ちょっぴり早い春を 

デザート付き御膳でお楽しみください 

 

端午の節句飾りを折り紙で作ろう♪

日時 ： 令和8年4月14日㊋ 9：30～11：30 

会場 ： 板倉コミュニティプラザ 3階 

★参加費 ： 100円 ★材料費 ： 100円 

★持ち物 ： のり、ハサミ 

【お問合せ】 ７８-２３９３ 中嶋まで 

こんにちは！ 新婦人(新日本婦人の会)です。 

折り紙で『こいのぼり』、『五月人形』などを 

折ります。お気軽にご参加ください！ 
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地域支 え 合い 事 業 
 

お気軽に 

ご参加 

ください 

「板倉すこやかサロン」は、高齢者の閉じこもり

予防や地域住民との交流、生きがいづくりなどを

目的に実施しています。 

会場までの移動手段がない方には、送迎も

行っております。お気軽にご参加、お問合せくだ

さい。 

【会 場】 板倉保健センター 2階 

        すこやかサロン室 

【対 象】 65歳以上の方 

【持ち物】 飲み物 

【連絡先】 ●生活支援コーディネーター 
        (担当 ： 嶋田) 

        携帯 ： 070-2625-8315 

      ●板倉まちづくり振興会 

        電話 ： 0255-78-4905 

内  容 開催時間 参加費 

すこやか

サロン 

サロン(昼食) 10～13:30 ６００円 

介護予防 10～11 ２００円 

介護予防教室 10～11 ２００円 

オレンジカフェ 14～15 ２００円 

すこやかカフェ 10～11 1００円 

 

▲簡単な体操やレクリエーションを楽しみましょう。 

そ ば 処 い た く ら 亭  職 員 募 集 の お 知 ら せ 

   【お問合せ】 NPO法人 板倉まちづくり振興会 (担当：中澤)  事務局開設時間：9～16時 

         〒944-0131 上越市板倉区針722-1 

         TEL：0255-78-4905  E-mail：i-shinko@joetsu.ne.jp 

【募集人員】若干名 

【応募資格】普通自動車運転免許 

【勤務時間】シフト制 

  10:00～16:00の間の４時間 

【賃 金 等】 時給 1,050円～(通勤手当支給 ※法人規程による) 

【保 険 等】1週平均勤務時間・日数に応じて社会保険・雇用 

      保険・労災保険加入あり 

【選  考】面接を実施 ※面接の詳細日程については、後日、 

      個別にお知らせします。 

【応募方法】履歴書（市販のもので写真貼付）に必要事項を記 

      入のうえ、下記あてに郵送または持参願います。 

 

土・日・祝日 

勤務できる方 

大 歓 迎 ！！ 

【 仕 事 内 容 】 

・ホール接客 

・簡単な調理 

・洗い物 など 

 そば処いたくら亭では、一緒に働い

ていただけるスタッフを募集します。 

 未経験でも大丈夫！ 

板倉の人気蕎麦店であなたも働いて

みませんか？！ 

お申し込みをお待ちしております！ 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

3
B(お花見)
【山部】

【300円】

7 10
A(お花見) C(お花見)
【針・宮島・筒方】 【豊原】

【300円】 【300円】

13
介護予防教室

【1班】

【200円】

21 23
すこやか オレンジ
カフェ カフェ

【100円】 【200円】

27 29

介護予防教室

【2班】

【200円】

6

14

22

28

19 25

26 30

20 24

昭和の日

5 9 11

12 15 16 18

8

17

板倉すこやかサロン　　2026年　4月

2 41


